
 

 かぶとを飾るの？ 鎧兜［よろいかぶと］ 

鎧兜を飾るようになったのは、江戸時代のはじめのころに、お侍さ

んが「兜人形」っていうのを飾るようになったのが始まりだと言わ

れているんだ。 

鎧兜を飾るのは、お侍さんのように、強く、丈夫に育ってほしいと

いう願いと、病気や事故からこどもを守ってほしいという願いがこ

められているんだ。  

 

 こいのぼりを立てるの？ こいのぼり 

こいのぼりを立てるのは、「鯉が滝を登って竜になった」っていう

中国の昔話がもとになっているんだ。竜になった鯉のように、男の

子に立派に育ってほしいという願いがこもっているんだよ。 

 

  
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 柏餅を食べるの？ 柏餅［かしわもち］ 

新しい芽が出るまで古い葉を落とさないから「家をつぐべき子が途

絶えない」縁起物として食べるんだよ。 
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